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LA COSTA LIGURE TRA LE CINQUE TERRE E RECCO

Durata: 5 days 4 nights

Numero minimo persone: 2

Prezzo adulto: 2130

Il prezzo si riferisce a: persona
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Programma:

GIORNO 1
Arrivo in autonomia a La Spezia. All'arrivo, check-in al 4* Hotel Firenze Continental (o similare) in 1 Camera
Superior in B&B. Resto della giornata e pasti liberi.

GIORNO 2
Dopo la colazione, partenza dall'hotel con mezzo privato e guida esperta alla volta di Rapallo, percorrendo la
panoramica Via Aurelia. Il tour inizia con una passeggiata nel centro storico fino al Chiosco della Musica,
proseguendo con il vivace mercato locale per scoprire gli ingredienti delle ricette liguri. Visita a un pastificio
artigianale per gustare i tradizionali pansoti con salsa di noci, seguita da tappe street food con focaccia al
formaggio e Vermentino. In una bottega tipica, cooking class di pesto genovese al mortaio con lo chef. Il tour si
conclude con il pandolce e Moscato di Portofino. Nel pomeriggio, salita in funivia al Santuario di Montallegro
per ammirare la vista sul Golfo Tigullio. Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera.

GIORNO 3
Dopo la colazione, partenza dall'hotel con mezzo privato e arrivo a Manarola, uno dei gioielli delle Cinque Terre.
Incontro con la guida locale per una visita del borgo, tra carruggi e scorci sul mare. Si prosegue con
un’esperienza unica tra i vigneti: il proprietario di una rinomata cantina locale accompagna il gruppo in una
passeggiata tra le vigne terrazzate a picco sul mare, raccontando con passione la storia e le sfide della
viticoltura in questo territorio impervio. Al termine, degustazione di due vini della sua produzione. Pranzo libero
nel borgo. Nel pomeriggio, trasferimento in barca a Monterosso, l’unico paese delle Cinque Terre con ampie
spiagge, dove si visita il centro storico e si può godere di un po’ di relax vista mare. Rientro nel tardo
pomeriggio. Cena libera.

GIORNO 4
Dopo la colazione, partenza dall'hotel con mezzo privato e guida locale, percorrendo la panoramica via Aurelia
in direzione Recco. Arrivo presso lo storico ristorante gourmet Manuelina, celebre per la Focaccia col
Formaggio. Qui si assisterà a uno show cooking dedicato a questa specialità: lo chef illustrerà ingredienti e
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tecniche di preparazione, mentre i partecipanti potranno interagire verbalmente con il focacciaio. A seguire,
pranzo con menù “La Tradizione”: Focaccia col Formaggio, Pansoti con salsa di noci, Filetto di branzino alla
genovese (o alternativa di carne), Budino di prescinseua al cacao, pere allo Sciacchetrà con biscotto alle
nocciole, e caffè. Nel pomeriggio, trasferimento a Camogli, affascinante borgo marinaro affacciato sul Golfo
Paradiso, famoso per le sue alte case colorate e l’atmosfera autentica. A fine escursione, rientro in hotel. Cena
libera.

GIORNO 5
Dopo la colazione, check-out dall'hotel. Fine dei servizi.

Il tour include:
4 notti al 4* Hotel Firenze Continentale a La Spezia in 1 Doppia Superior Trasferimenti come indicati da
programma Visita di Rapallo con una guida locale e assaggi di prodotti tipici Funivia da Rapallo a Montallegro
Visita di Manarola e Monterosso con una guida locale Trasferimento via barca da Manarola a Monterosso Visita
guidata di Recco e Camogli Cooking show e pranzo al ristorante "La Manuelina"

Nel tour non è compreso:
Arrivo e partenza in autonomia Pasti dove non indicati Tutto ciò non espressamente citato alla voce "la quota
comprende"

TOUR DISPONIBILE TUTTO L'ANNO

Un tour di 5 giorni lungo la splendida costa ligure, con base a La Spezia, è il modo perfetto per esplorare
paesaggi mozzafiato e borghi pittoreschi. Questo itinerario Cinque Terre Italia inizia con una visita a Rapallo e

al suggestivo Santuario di Montallegro, immerso nelle tranquille colline e raggiungibile in funivia.

Il viaggio prosegue con accurati tours of Cinque Terre, sito Patrimonio dell'Umanità UNESCO, noto per i suoi
villaggi colorati arroccati su scogliere a picco sul mare. Questi small group tours Cinque Terre offrono

un'esperienza più intima e autentica, includendo una lezione di cucina pratica in cui gli ospiti imparano a
preparare il tradizionale pesto genovese.

Per completare l’esperienza, è prevista una degustazione di vini tra i celebri vigneti terrazzati della regione.
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L’itinerario include diversi tour delle Cinque Terre, pensati per valorizzare la cultura, la storia e la bellezza
naturale del territorio, lasciando anche spazio al relax e alla scoperta dello stile di vita ligure.

Per chi parte da città vicine, sono disponibili tours per le Cinque Terre che rendono questa avventura flessibile
e facilmente accessibile.

Uno dei momenti salienti del viaggio è il Recco tour, con degustazione della famosa focaccia al formaggio. Qui
potrai assaporare non solo la focaccia, ma anche un tipico pranzo ligure in una trattoria locale.

È inoltre possibile aggiungere una gita a Portofino, Italia, una delle destinazioni più glamour e affascinanti
della Riviera: un modo perfetto per concludere in bellezza questa indimenticabile esperienza sulla costa

italiana.


